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Regulamin rekrutacji do projektu:
»Codziennie samodzielni — zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych szansq na diuzszq aktywnos¢
0s0b potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu”
FEOP.07.01-12.00-0022/23

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w
ramach Programu Fundusze Europejskie dla Opolskiego na lata 2021-2027.
W ramach Osi priorytetowej VIl Fundusze Europejskie wspierajgce ustugi spoteczne i zdrowotne w opolskim,
dziatanie 7.1 Ustugi zdrowotne i spoteczne oraz opieka dtugoterminowa, w ramach naboru: FEOP.07.01-1Z.00-
005/23.

§1 Postanowienia ogdlne

1) Niniejszy Regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie pn. ,,Codziennie samodzielni —
zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych szansq na dtuiszq aktywnos¢ osob potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu”. Projekt jest wspétfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Opolskiego na lata
2021-2027

2) Celem Projektu ,,Codziennie samodzielni — zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych szansq na dfuiszq
aktywnos¢ osob potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu” jest poprawa dostepnosci do
opieki dtugoterminowej w formie zdeinstytucjonalizowanej $wiadczonej dla:

e 40 o0s6b po 60rz i/lub z niepetnosprawnosciami, potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu (34 K, 6M)- 20 w pierwszym roku realizacji i 20 w drugim roku realizacji
projektu

e wsparcie 40 opiekunéw faktycznych oraz podniesienie kwalifikacji i kompetencji (26 K, 14 M)

e 20-osobowej kadry OPS Glogdéwek na potrzeby swiadczenia ustug w spotecznosci lokalnej (18
K, 2 M)

1) Projekt realizowany jest od 18 kwietnia 2025 r. do 17 kwietnia 2027 r.

4) Miejsce realizacji Projektu: Osrodek Pomocy Spotecznej (Dzienny Dom Senior+) w Gtogdéwku

6) Projekt realizowany jest w przez Gmine Gtogéwek

7) Biuro Projektu: Gtogéwek, ul. Rynek 1, pok. Nr 33

8) Za rekrutacje odpowiada Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Gtogéwku Aleja Lipowa 6, 48-250
Gtogdwek 25c¢, adres strony internetowej projektu: https://www.gminaglogowek.info/samodzielni.html

9) Regulamin okredla:

a) pojecia,

b) zasady uczestnictwa w Projekcie,

c) zasady rekrutacji,

d) rodzaj wsparcia oferowanego w ramach Projektu
e) zasady organizacyjne,

f) zasady rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie.


https://www.gminaglogowek.info/samodzielni.html
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82 Pojecia
1) Projekt ,Codziennie samodzielni — zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych szansq na diuiszq
aktywnosc¢ osob potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu” .
2) Regulamin - Regulamin rekrutacji w Projekcie , Codziennie samodzielni — zwiekszenie dostepu do ustug
spotecznych szansq na diuiszq aktywnos¢ osob potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu”
3) EFS+— Europejski Fundusz Spoteczny Plus
4) Osoba z niepetnosprawnoscia - osoby niepetnosprawne w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2015 r. Nr 913, z pdzn.
zm.), a takze osoby z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2014 r. Nr 231, poz. 917, z pdzn. zm.),
5) Uczestnik/czka — to osoba, ktéra:
a) spetnia kryteria dostepu tj.:

e Projekt skierowany jest do oséb fizycznych mieszkajgcych w rozumieniu Kodeksu Cywilnego i/lub
pracujacych i/lub uczacych sie na terenie wojewddztwa opolskiego, mieszkajgcych w rozumieniu
Kodeksu Cywilnego i/lub pracujacych i/lub uczacych sie na terenie subregionu potudniowego
wojewoddztwa opolskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem osdb z terenu gm. Gtogdéwek.

e Do projektu preferowane bedg osoby z terenéw wiejskich gm. Gtogéwek (subregion potudniowy
woj. opolskiego)- projekt zaktada, ze min. 20% uczestnikdw bedzie z obszarow wiejskich.

e jestosobg, z jednejz grup tj.:

1) osoby po 60rz i/lub z niepetnosprawnoscig (dalej: podopieczni DDS+), jednoczesnie biorac pod
uwage, wynik skali Barthela pomiedzy 0 a 80 punktéw, ponadto ze wzgledu na specyfike projektu
preferowang grupe docelowg stanowia:

»= osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, z niepetnosprawnoscia
sprzezong, (+1 punkt)

= osoby korzystajgce z programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 (FE
PZ) (+1 punkt)

* raz osoby zamieszkujgce z terenéw wiejskich gm. Gtogéwek (+1 punkt)

2) opiekunowie faktyczni sprawujacy opieke nad osobami potrzebujgcymi wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu,

3) zasoby kadrowe stanowigce potencjat jednostki organizacyjnej podlegajgcej WN, czyli Osrodka
Pomocy Spotecznej w Gtogédwku

b) zostata zakwalifikowana do udziatu w Projekcie w oparciu o Regulamin rekrutacji;
c) ztozyta formularz zgtoszeniowy, przeszta pomyslnie proces rekrutacji.

§3 Zasady uczestnictwa w Projekcie
1) Kandydaci/tki, ktorzy/re chcg uczestniczyé w Projekcie, muszg spetnié tgcznie nizej wymienione warunki
formalne:
a) zamieszkiwac na terenie gminy Gtogowek, potwierdzone dokumentem tj. Informacja o zameldowaniu na
pobyt staty lub czasowy pobrana elektronicznie poprzez profil zaufany na stronie: www.gov.pl. lub
Oswiadczenie wtasciciela lub najemcy lokalu, ktéry potwierdzi staty pobyt oraz dokument potwierdzajacy, ze
osoba podpisujgca to oswiadczenie jest jego wtascicielem lub najemca
b) dodatkowo osoby po 60 rz sg zobligowani do przedtozenia:


http://www.gov.pl/
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- 0osoby o znacznym Ilub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, z niepetnosprawnoscia
sprzezong, (+1 punkt)
- osoby korzystajgce z programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 (FE PZ) (+1
punkt)
e oraz osoby zamieszkujgce samotnie, w tym z terendw wiejskich gm. Gtogédwek (+1 punkt)
e wynik skali Barthela pomiedzy 0 a 80 punktéw
2) Osoba zainteresowana uczestnictwem w Projekcie jest zobowigzana do przedtozenia w trakcie procesu
rekrutacji nastepujacych dokumentow:
a) formularza zgtoszeniowego, ktdéry stanowi zatgcznik nr 1 do tresci niniejszego Regulaminu ;
b) orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci
3) Rekrutacja podopiecznych DDS+ oraz opiekunéw faktycznych odbywad sie bedzie w Il turach -
pierwsza rekrutacja obejmujgca 20 podopiecznych wraz ze swoimi opiekunami faktycznymi odbedzie sie na
poczatku realizacji projektu (IV 2025r.), dalsza cze$¢ rekrutacji prowadzona bedzie w trakcie trwania projektu
tak, by nowo zrekrutowane osoby mogty rozpoczgé wsparcie w potowie projektu (projekt przewiduje udziat w
projekcie kazdej z grup przez okres 12 miesiecy).
5) W przypadku wiekszego zainteresowania udziatem w Projekcie, niz przewidziana w nim pula miejsc, przy
wyborze kandydatow bedzie stworzona lista rezerwowa.
6) Jezeli osoba, ktdra zostata zakwalifikowana do uczestnictwa w Projekcie, zrezygnuje, na powstate nowe
miejsce przyjeta zostanie pierwsza w kolejnosci osoba z listy rezerwowe;.
7) 0Od decyzji odmawiajgcej zakwalifikowania do udziatu we wsparciu nie przystuguje odwotanie.
8 ) Zasady rekrutacji projektu sg zgodne z politykg rownych szans i niedyskryminacji, w tym dostepnos¢ dla
0s6b z niepetnoprawnosciami.
9) Projekt jest zgodny ze Standardem minimum realizacji zasady réwnosci kobiet i mezczyzn w ramach
projektéw wspoéftfinansowanych z EFS+, ktdry zostat okreslony w zatgczniku nr 1 do Wytycznych dotyczacych
realizacji zasad réwnosciowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027.
10) Projekt jest zgodny z Kartg Praw Podstawowych Unii Europejskiej z dnia 26 pazdziernika 2012 r. (Dz. Urz.
UE C 326 z 26.10.2012, str. 391), w zakresie odnoszgcym sie do sposobu realizacji, zakresu projektu i
Whioskodawcy.
11) Projekt jest zgodny z Konwencjg o Prawach Oséb Niepetnosprawnych, sporzgdzong w Nowym Jorku dnia
13 grudnia 2006 r., w zakresie odnoszacym sie do sposobu realizacji, zakresu projektu i Wnioskodawcy.
12) Kwestie sporne nieuregulowane w Regulaminie rozstrzygane bedga przez Kierownika Projektu.

84 Wsparcie oferowane w ramach Projektu
1) Zaplanowane dziatania realizowane na terenie gm. Gtogéwek w okresie 18.04.2025-17.04.2027 obejmowac
beda ustugi swiadczone w formie zdeinstytucjonalizowanej, w tym:
l. Kompleksowe ustugi opiekuricze dla 40 podopiecznych w DDS+: 20 oséb w pierwszym roku realizacji i
20 w drugim roku realizacji projektu w Gtogéwku:

o catodzienna opieka ze strony opiekuna zapewniajacego bezpieczny pobyt w placéwce, w tym
towarzyszenie w czynnosciach z zakresu samoobstugi i higieny osobistej, organizacja czasu
wolnego oraz udzielanie wsparcia w sytuacjach trudnych badz kryzysowych;

o opieka psychologiczna w wymiarze 1 godziny miesiecznie, majgca na celu poprawe zdolnosci
radzenia sobie podopiecznego z osamotnieniem i smutkiem, a takze emocjami wywotywanymi
niedoteznoscig i posiadanymi dysfunkcjami zdrowotnymi.
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o opieka wykwalifikowanej kadry pielegniarskiej w zakresie min. oceny stanu fizykalnego
podopiecznego, oceny stanu skory, pomiaréw temperatury ciata, cisnienia,
pomiaru glukozy we krwi, wykonywania/zmiany drobnych opatrunkdw itp. - 4 konsultacje dla
kazdego /miesigc

o instruktaz pielegnacyjny wraz z zasadami bezpiecznego przemieszczania sie obejmujacy
m.in. nauke odpowiednich technik, ktére wespra podopiecznego w utrzymaniu dobrej
kondycji fizycznej, zmniejszajgc tym samym potencjalne ryzyko upadkéw i kontuzji. Kluczowa
rolg instruktazu bedzie lepsze zrozumienie przez uczestnika swojego stanu zdrowia -potrzeb
pielegnacyjnych zaleznych od schorzen, z ktérymi sie boryka oraz symptomoéw i objawow,
ktére powinny zaniepokoi¢ go w zwigzku z jakimikolwiek zmianami zdrowotnymi, na ktére
trzeba odpowiednio szybko zareagowac- 2 hfosobe

O zajecia wspierajgco-aktywizujgce, w tym:

- muzykoterapia- 2 spotkania w msc

- terapia zajeciowa- 1 spotkanie/tyg (2h)

- oraz aktywizacja ogdlnoruchowa - grupowe zajecia stuzgce wzmocnieniu wiezi spotecznych
i zmniejszeniu poczucia izolacji- zajecia prowadzone w 4 grupach po 5 oséb (2 razy
w tygodniu).

o Dodatkowo Uczestnicy Projektu otrzymajg wsparcie w postaci wyzywienia, a dla oséb
wykluczonych komunikacyjnie przewidziany jest transport

Wsparcie psychologiczne dla 40 opiekunéw faktycznych- 20 oséb w pierwszym roku realizacji i 20 w
drugim roku realizacji projektu obejmujace indywidualne sesje z psychologiem:

o Projekt zaktada, ze indywidualne poradnictwo psychologiczne przypadajace na opiekuna
bedzie wynosi¢ w skali projektu 1h/osoba. Natomiast dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami
wsparcia dopuszcza sie skorzystanie z wiekszej ilosci godzin z dostepnej dodatkowo puli 10h
(do jej wyczerpania).

podniesienie kwalifikacji i kompetencji kadr OPS poprzez realizacje wsparcia szkoleniowego- 20 oséb
stanowigcych zasoby kadrowe OPS Gtogowek (Swiadczacych ustugi spoteczne w spotecznosci lokalnej),
tj.:

o Szkolenie pierwszej pomocy przedmedycznej dla pracownikdw OPS w Gtogdéwku: Szkolenie
teoretyczno-praktyczne, grupowe (20 osob - 18K,2M) trwajace 6 h. Tematy szkolenia:
bezpieczenstwo, RKO/AED, krwotoki, pilna pomoc, stany nagte.

o Kurs opiekun oséb starszych: Kurs teoretyczno-praktyczny, grupowy (4 osoby-4K) trwajacy 80
h. Kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukoniczeniu kursu zgodne z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej.

o Specjalistyczne szkolenie "Opieka nad pacjentem z demencja: Szkolenie teoretyczne, grupowe
(15 oséb-14K,1M), trwajace 4h, certyfikowane.

o Szkolenie "Inkontynencja w podesztym wieku": Szkolenie teoretyczne, grupowe (15 oséb-
14K,1M), trwajace 4h.

Rezultatem projektu bedzie rozszerzenie oferty wsparcia 1 podmiotu (OPS w Gtogdéwku) potaczone ze
wzrostem ilosci utworzonych miejsc swiadczenia ustug w spot. lokalnej o 20.

Kazdy zakwalifikowany Uczestnik/czka moze zrezygnowac z udziatu w Projekcie przed pierwszym
wyznaczonym terminem zajeé, informujac o tym telefonicznie, pisemnie bgdz osobiscie pracownikow
Projektu

Uznaje sie, ze Uczestnik/czka Projektu zrezygnowat/a z uczestnictwa w Projekcie, gdy liczba jego
nieuzasadnionych nieobecnosci na zajeciach przekracza 20% ogdlnej liczby zajec.
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4) W przypadku rezygnacji Uczestnika/czki opisanej w pkt. 1), organizator kwalifikuje do Projektu osobe
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z listy rezerwowej.

§5 Postanowienia koricowe
1) Regulamin wchodzi w zycie z dniem 18.04.2025 r.
2) Realizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie w przypadku, gdy bedzie
to konieczne z uwagi na zmiane zasad realizacji Projektu, a takie w przypadku pisemnego zlecenia
wprowadzenia okreslonych zmian ze strony organdéw uprawnionych do przeprowadzenia kontroli realizacji
Projektu.
3) Uczestnik/czka Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem rekrutaciji.
4) W przypadku, o ktérym mowa w punkcie 2 Uczestnikom/czkom nie przystugujg zadne inne roszczenia
wobec Projektodawcy.
5) W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie stosuje sie przepisy Kodeksu Cywilnego oraz przepisy Prawa
Europejskiego i Prawa Krajowego dotyczace Europejskiego Funduszu Spotecznego.
6) Powyzszy Regulamin Rekrutacji obowigzuje przez okres realizacji Projektu.

Zatgczniki:

1) Deklaracja uczestnictwa

2) Formularz zgtoszeniowy

3) Oswiadczenia uczestnika projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig regulaminu rekrutacji w ramach projektu: , Codziennie samodzielni -
zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych szansq na dfuiszqg aktywnosc¢ oséb potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu”

Data i podpis UCZESTNIKA PrOJEKLU ....cviviveieeieee et ettt ere e st e es et ees s s eresrestesaesaenean



