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Harmonogram wsparcia w ramach projektu „Codziennie samodzielni – zwiększenie dostępu do usług społecznych szansą na dłuższą aktywność osób 

potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu” w ramach Osi priorytetowej VII Fundusze Europejskie wspierające usługi społeczne i zdrowotne 

w opolskim, działanie 7.1 Usługi zdrowotne i społeczne oraz opieka długoterminowa, w ramach naboru: FEOP.07.01-IZ.00-005/23  

na miesiąc: listopad 2025 

Lp. 
 

Rodzaj formy wsparcia  
 

Data realizacji 
formy wsparcia 

 

Godziny realizacji 
formy wsparcia  

 

Miejsce realizacji formy 
wsparcia (dokładny adres, 
nr sali, nazwa firmy, itp.) 

Formę realizacji wsparcia 
(stacjonarnie/zdalnie) 

1. 

Sprawowanie codziennej 
opieki nad osobami 
korzystającymi w ramach 
projektu ze wsparcia w DDS+ 
przez Opiekuna w Dziennym 
Domu Senior+ 

Listopad 2025, w 
dni robocze. 

07:30 – 15:30 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej Aleja Lipowa 6, 
48-250 Głogówek 

Stacjonarnie 

2.  
Opieka psychologiczna dla 
podopiecznych DDS+ 
świadczona przez Psychologa 

7 listopada 
17 listopada 
18 listopada 
19 listopada 

9.00 – 14.00 
9.00 – 14.00 
9.00 – 14.00 
9.00 – 14.00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej Aleja Lipowa 6, 
48-250 Głogówek 

Stacjonarnie 

3. 

Opieka pielęgniarska dla 
podopiecznych DDS+ 
świadczona przez 
Pielęgniarkę 

6 listopada 
14 listopada 
19 listopada 
20 listopada 
26 listopada 
27 listopada 

10.00 – 15.00 
10.00 – 15.00 
10.00 – 15.00 
10.00 – 15.00 
10.00 – 15.00 
10.00 – 15.00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej Aleja Lipowa 6, 
48-250 Głogówek 

Stacjonarnie 

4.  
Zajęcia grupowe dla 
podopiecznych DDS+ z 
zakresu muzykoterapii 

24 listopada 
24 listopada 

10.00 – 11.00 
11.00 – 12.00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej Aleja Lipowa 6, 
48-250 Głogówek 

Stacjonarnie 
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5.  
Aktywizacja ogólnoruchowa 
podopiecznych DDS+ 

4 listopada 
5 listopada 
12 listopada 
14 listopada 
18 listopada 
19 listopada 
25 listopada 
28 listopada 

9.00 – 13.00 
9.00 – 13.00 
9.00 – 13.00 
9.00 – 13.00 
9.00 – 13.00 

9.00 – 
13.00                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

9.00 – 13.00 
9.00 – 13.00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej Aleja Lipowa 6, 
48-250 Głogówek 

Stacjonarnie 

6.  

Świadczenie usługi dowozu 
dla podopiecznych DDS+ 
wykluczonych 
komunikacyjnie. 

Listopad 2025, w 
dni robocze. 

7.30 – 9.00 
13.45 – 15.30 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej Aleja Lipowa 6, 
48-250 Głogówek 
(z miejsca zamieszkania i z 
powrotem) 

Zdalnie 

7.  
Zapewnienie ciepłego posiłku 
dla podopiecznych DDS+ 

Listopad 2025, w 
dni robocze. 

12.00 – 13.00 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej Aleja Lipowa 6, 
48-250 Głogówek 

Stacjonarnie 

8.  
Wsparcie psychologiczne dla 
opiekunów faktycznych 

7 listopada 
17 listopada 

15.00 – 18.00 
15.00 – 18.00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej Aleja Lipowa 6, 
48-250 Głogówek 

Stacjonarnie 

10. Terapia zajęciowa 

7 listopada 
14 listopada 
21 listopada 
28 listopada 

11.00 – 13.00 
11.00 – 13.00 
11.00 – 13.00 
11.00 – 13.00 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej Aleja Lipowa 6, 
48-250 Głogówek 

Stacjonarnie 

 


